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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Логоритмика» разработана для детей 3 – 4 лет. Срок реализации один год, форма обучения 

очная. Программа имеет социально-педагогическую направленность. Программа базируется на 

взаимосвязи речи, музыки и движений. 

Цель программы – профилактика речевых, моторных, фонематических нарушений путём 

развития двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой у детей младшего возраста 

массовых групп. Стимуляция речевой и мыслительной активности путем развития 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

Для достижения цели определены следующие задачи:  

образовательные: 

- формировать двигательные умения и навыки, 

- развивать пространственные представления; 

- развивать координацию, переключаемость движений; 

- знакомить с метроритмикой; 

 воспитательные: 

- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, движениях 

ритмическую выразительность; 

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение ритмично и 

выразительно двигаться в соответствии сданным образом, 

- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 

коррекционные: 

- развивать речевое дыхание 

- развивать артикуляционный аппарат, 

- развивать фонематическое восприятие; 

- развивать грамматический строй и связную речь; 

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память 

 



Логоритмическая деятельность ребенка по программе проходит в сотрудничестве с 

преподавателем, в совместной деятельности и поиске, когда ребенок самостоятельно выполняет 

логоритмические композиции. Программа дает возможность в дошкольном возрасте 

тренировать память, внимание и восприятие и крайне положительно влияет на физическое 

состояние ребенка, помогая ему усвоить правильные двигательные навыки.  Логоритмика 

является отличным «регулятором» психоэмоционального состояния у детей. Программа 

реализуется на занятиях с детьми два раза в неделю во второй половине дня. 

Продолжительность занятий 15-20 мин. (3-4 года). 


